
Lista de La Conciencia Plena Búsqueda de Tesoro  

Llena una bolsa usando tus 5 sentidos. Busque artículos que provoca sentimientos 

de relajación, comodidad, y alegría 

 

  Algo que puede oler 

 

 

  Algo que puede escuchar  

 

 

   Algo que puede tocar 

    

 

  Algo que puede saborear 

 

 

  Algo que puede ver   


