
Receta de Plastilina 

En una fuente mediana, mezcla los siguientes juntos: 

2 tazas de harina 

½ taza de sal 

2 cucharadas de aceite vegetal 

Gradualmente añade ½ taza de agua, y mezcla todo bien. Si necesita mas agua, 

añade poquito por poquito.  

Añade unas gotitas de sus aceites esenciales favoritos para hacerlo plastilina de 

aromaterapia  

Añade colorante para comida a la plastilina (quizás quiera dividir la plastilina en 

diferentes grupos primero, para que puedas hacer diferentes colores de plastilina) 

Para mantener la plastilina suave, ponlo en una bolsita de zip-lock.  


