
Lista a UN adulto y UNA persona de tu edad: 

 

 

 

 

 

Mis 
Apoyos

A alguien que 
siempre me 
puede hacer 

reir.

Me influye a 
ser mejor.

Puedo hablar 
con ellos sobre 
mi duelo y mi 

persona 
especial.

Puedes ir si 
estoy triste o 

necesito llorar.




