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For Grievina Children and Famiillies

For 20 years, Judi's House has served Metro Denver by providing research-based bereavement care to youth
ages 3 to 25. Since 2002, Judi's House has provided grief support to more than 13,000 children and caregivers.
We invest in the lives of young people by helping them build the coping skills necessary to adjust to their loss
and handle future challenges.

Services We Offer

Assessment: A Judi's House counselor meets with each family member '7 MH <
individually to learn about their needs. We then connect the family with B mlﬂwmﬂﬂ"lm‘ -
services offered at Judi's House and/or in our community. !

Group Counseling: Judi's House provides group counseling to grieving
children and their caregivers. Groups are provided at Judi's House and in
the community. Each family member is in a group of peers. Judi's House Mission

offers two group programs: Pathfinders and Connections.
Help children and

Judi's House groups provide: education, coping skills, caregiving skills, and families grieving a
peer support. death find corjnection
and healing.
* Pathfinders, a 10-session program, uses art, play, and activities to
uniquely reach each person. Youth meet with peer groups while adults
discuss raising grieving children and receive support for their own grief. Vision

No child should be

e Connections, a 5-session group offerin rovides ongoing support to
i group 9P going subp alone in grief.

families after completing Pathfinders. Families grow their relationships
while adapting to changes in their grief.

Individual, Family, Couples, and Play Therapy: Each person’s grief journey Values
is unigque. Group counseling may not meet the needs of every child or Accountability
family. For those families, Judi's House mayy offer short-term grief counseling Compassion
services. Our counselors use education, creative expression, coping skills, Courage

and communication to help children and families find hope and stability in Respect
a time of uncertainty.

We Believe

« Grief is a natural, healthy reaction to loss + Grief is a process, not an event
« Crief is universal and unique + Grief does not follow a timeline or sequence
+ Grief has no age limits + Grief support should be tailored to each individual

For more information or to get connected to Judi’'s House services call 720.941.0331 or visit judishouse.org.
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https://judishouse.org/find-support/grief-support-services/
https://judishouse.org/find-support/school-and-community/
https://judishouse.org/provide-care/training-education/
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# Para Nifios y Familias en Du

Por 20 afos, Judi's House ha servido a Metro Denver con proveer cuidado de duelo basado en estudios
a jévenes de 3 a 25 anos. Desde el 2002, Judi's House ha brindado apoyo de duelo a mds de 13,000 nifos
y sus cuidadores. Invertimos en las vidas de las personas jovenes ayuddndoles crecer las técnicas de
afrontamiento necesarias para adaptarse a su perdida y manejar obstdculos del futuro.

Servicios Ofrecidos

Evaluacién: Un consejero/a se reiine con cada miembro de la familia
individualmente para aprender de sus necesidades. Después conectamos la
familia con servicios ofrecidos en Judi's House y/o en nuestra comunidad.

Consejeria en Grupo: Judi's House ofrece consejeria en grupo a los
ninos en duelo y sus cuidadores. Grupos son ofrecidos en Judi's House

y en la comunidad. Cada miembro de la familia estd en un grupo de
sus companeros. Judi's House ofrece dos programas de grupo: Pioneros
(Pathfinders) y Conexiones (Connections).

Los grupos de Judi's House proveen: educacion, técnicas de afrontamiento,
técnicas de cuidar a los nifos, y apoyo entre personas.

« Pioneros (Pathfinders), un programa de 10 sesiones, utiliza arte, juego,
y actividades para conectar de manera Unica con cada persona. Los
jovenes se relinen con su grupo de companeros mientras que los adultos
hablan de los retos de criar a los nifnos en duelo y reciben apoyo para su
propio duelo.

« Conexiones (Connections), un grupo de 5 sesiones, ofreciendo apoyo
continuo a familias después de completar Pioneros (Pathfinders). Familias
crecen sus relaciones mientras adaptando a los cambios en su duelo.

Consejeria Individual, Familiar, de Parejas y Terapia de Juego: El camino

de duelo de cada persona es Unica. Consejeria en grupo quizds no brinda

el apoyo necesitado a cada nifo o familia. Para esas familias, Judi's House
quizds ofrecerd servicios de consejeria de duelo a corto plazo. Nuestros
consejeros utilizan educacion, expresion creativa, técnicas de afrontamiento,
y comunicacion para ayudar a los ninos y las familias encontrar esperanza y
estabilidad en un tiempo de incertidumbre.

Nosotros Creemos
« El duelo es una reacciéon natural y
saludable a una perdida
« El duelo es universal y Unico

« El duelo no tiene limites de edad cada individuo

Misidn
Ayudar a los ninos y
familias en duelo por
una muerte encontrar
conexion y sanacion.

Vision
Ningun nifno debe estar
solo en el duelo.

Valores

Responsabilidad
Compasion
Valor
Respeto

10125 E. 25" Avenue
Aurora, CO 80010
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+ El duelo es un proceso, no un evento
« El duelo no sigue una cronologia o secuencia
+ El apoyo para el duelo deberia ser adaptado a

Para mds informacion o ser conectado a los servicios de Judi's House llame 720.941.0331 o visite judishouse.org


https://judishouse.org/provide-care/training-education/

